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提綱

1. 管理學院各學系選才要素

2. 審查委員們的想法

3. 準備建議

4. ChatGPT有用嗎?
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管理學院各學系的選才要素

❑企管系

送審資料為主

- 學習表現(含語言能力)

- 多元學習

- 問題解決能力

無面試
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管理學院各學系的選才要素

❑資管系

送審資料

- 學習表現(含語言能力)

- 學習計畫

- 多元學習

- 活動參與及領導力

面試

個人特質: 1.自我介紹 2.生涯規劃(自己未來學習與發展之思路及論述) 3.談吐

清晰與流暢度 4.個人就讀資管之適向性

溝通表達能力邏輯思考能力應變能力與發展潛能:
1.機智與反應程度 2.思考之完整性與邏輯性 3.學習目標清楚性 4.自我學習與管理
能力 5.回顧過去學習歷程 6.攻讀決心與進取心
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管理學院各學系的選才要素

❑財管系

送審資料

- 學習表現

- 自我成長(學習歷程自述)&就讀動機

- 多元表現

面試

個人特質與發展潛力:學習動機或對於基礎財經先備知識。

表達與邏輯思考能力:談吐清晰與流暢度、機智與反應程度；思考完整性
與邏輯性。
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管理學院各學系的選才要素

❑國際經營管理全英語學士學位學程(IBBA) 

送審資料

- 學習歷程自述

- 多元表現

- 問題解決能力

面試 –全英語進行

溝通表達能力:
1. 自我介紹。

2. 生涯規劃(未來學習發展之論述)。

3. 英文表達之適切性、用字遣詞之豐富性、句法正確度。

4. 個人就讀本學程之適合性。

邏輯思考能力: 1. 思考完整性與邏輯組織性。2. 談吐清楚與順暢度。

應變能力: 學生臨場反應程度及面對非預期性的提問之時，所表現的對答能力、機
智與反應程度。
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送審查資料

✓ 關鍵: 學習歷程自述、多元表現綜整心得、個人資

料表。

✓ 課程學習成果最多3件、多元表現最多10件為重要

佐證。
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審查資料準備原則一

✓ 一定要看各系「申請入學校系分則」、「審查資料

準備指引」。

✓ 考量學系性質

▪ 醫藥衛生領域、工程領域、數理化領域…

▪ 外語領域

▪ 財經領域、商管領域…

▪ 法政領域、教育領域、社會領域、文史哲領域…
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審查資料準備原則二

1. 凡走過必留下足跡.學生先將自己的全部資料

分類整理

2. 具體並真實呈現, 所具備知識、能力

3. 再試著將這些知識、能力、申請動機與申請

學系的學習連結

4. 讓證據/數據說話
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審查委員們可能想看到…

幫助審查委員快速瞭解你

一圖/一表, 勝過千言萬語

精簡
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資料封面目錄參考一
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1. 社團(頁. )

2. 競賽(頁.)

3. 課外活動(頁.)

4. 檢定證照(頁.)

1. 學習動機 (頁.1-3)

2. 目的(頁4-6)

3. …. (頁.7-8)

1. 短期 (頁.)

2. 中期 (頁.)

3. 長期 (頁.)

林 x x

讀書
計劃

多元
表現

學習
歷程
自述



資料封面目錄參考二

✓ 封面、目錄、頁碼

▪ 如果頁數很少，不需加

封面。

▪ 左圖章節標題僅供參考
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學習歷程摘要範例

✓ 學習動機與目的

✓ 學習方法與內容（或者學習過程與內容）

✓ 遇到的困難與解決方法

✓ 學習收穫（範例：吸收或加強哪些知識、因為做了哪些事而熟練哪些技

巧、因為做了哪些事而提升哪些能力、因為做了哪些事而獲得成就感、

考取哪些證照、獲得哪些獎項）

✓ 對自己的意義

✓ 對人群的影響

✓ 未來可改進方向（或者未來可延伸之學習內容）
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反思可拆成這幾項呈
現（但是沒有一定要
這樣作，也未必每項
皆要寫）。



學習歷程自述呈現順序建議

✓ 因應學系性質與個人表現，調整內容呈現順序。

▪ 思考面向：

1. 「學系重視」且「個人表現好」的內容往前放。

2. 「學系教授熟悉」且「個人表現好」的內容往前放。

3. 通常讀者從第一頁開始看，所以先呈現最重要

的，讓讀者一開始就認知到這位申請者有不錯的知識

能力。
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學習歷程自述撰寫原則

✓ 自我分析：

▪ 表現優良之課程、能力、優勢、專長、人格特質

✓ 該學系領域（如：資訊、外語、財經）相關之學習經驗：

▪ 修課收穫、課後反思

✓ 就讀動機：

▪ 可連結提交之課程學習成果與多元表現

✓ 未來學習計畫與生涯規劃：

▪ 如何應用申請校系的資源與制度來達成目標
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✓ O. 高中學習歷程反思、P. 就讀動機、Q. 未來學

習計畫與生涯規劃

✓ 依據申請學系特色與所需基礎知識能力調整。

▪ 當年度申請入學校系分則

各學系個人申請入學審查資料準備重點指引

▪ 各學系官網

學習歷程自述
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招聯會查詢系統
https://www.jbcrc.edu.tw/
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學習歷程自述示例二

19

❑學習

❑歷程

❑自述

1. 學習動機 (頁.1-3)

2. 目的(頁4-6)

3. …. (頁.7-8)



學習歷程自述撰寫示例(續)
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學期 英文領域課名與成績 社會領域部份課名與成績

高一上 英語文67 公民與社會82

高一下
英語文70
多元選修「用英文遊山玩水」90

公民與社會88

高二上 英語文76 公民與社會85

高二下 英語文77 公共議題與社會探究85

高三上
英語聽講85
英文閱讀與寫作80

現代社會與經濟90

高三下
英語聽講85
英文閱讀與寫作82

民主政治與法律88
社會環境議題85



學習歷程自述撰寫示例(續)
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數A80

數A85
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學習歷程自述撰寫示例(續)
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學習歷程自述撰寫示例(續)
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多元表現項目 完成年級或時間 內容概要與成果

彈性學習時間紀錄 高二
運用線上資源自主學習KD線與基本面分析，
並操作虛擬股市投資，一季的報酬率接近
5%。

外語檢定 高二／112年2月 TOEIC○○○分

社團幹部 高二 籃球校隊隊長

其他經歷

高一至高二 籃球校隊

高二 龍舟校隊(獲得○○市第五名)

升高二暑假 國小科學營隊隊輔

高一上 於博物館主辦之歷史展演擔任解說工作



學習歷程自述撰寫示例(續)
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學期 科目 內容概要與成果 個人/團體

高一下 數學 使用EXCEL計算股價報酬率數據。 個人

高一下
多元選修

「用英文遊山玩水」

以英文介紹○○中學附近小吃，同時介紹

有關的民俗、不同的吃法。
團體

高二下
公共議題與

社會探究

○○市都會區與郊區教育資源差異之探究

（參與全校小論文競賽並獲得二年級佳

作）。

團體



學習歷程自述撰寫示例(續)

✓ 課程學習成果綜合呈現範例
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學習歷程自述撰寫示例(續)
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✓ 整體反思與個人特質撰寫範例

學習歷程自述撰寫示例(續)
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審查資料如何呈現跨域學習成果？

✓ 多元跨域的學習經驗，是否所有學系皆能接受？

✓ 是否應集中火力於某些學系重視的項目？

▪ 高三下學期視申請學系性質提供適合資料；考慮學科表

現、能力、個人特質。

▪ 務必依據「申請入學校系分則」、「審查資料準備指引」

準備資料。

▪ 若提交「看似與學系不相關的學習成果」，務必在學習

歷程自述、多元表現綜整心得說明該成果與學系的連結。
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審查資料如何呈現跨域學習成果？(續)

✓ 範例：

▪ 手工編織 vs. 醫護領域。

▪ 視覺藝術 vs. 商管行銷。

▪ 英語檢定成績 vs. 理工醫領域 (實驗/實作)。

▪ 英語小說創作 vs. 理工醫領域(實驗/實作) 。

▪ 英語小論文發表 vs. 理工醫領域(實驗/實作) 。
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多元表現綜整心得vs.學習歷程自述

✓ 「多元表現綜整心得」針

對提交給學系審查之多元

表現作重點整理。

✓ 「高中學習歷程反思」可

結合課程學習成果、多元

表現、高中修課表現與經

歷作更完整的說明。

30

學習歷程自述-
高中學習歷程反思

多元表現
綜整心得



多元表現綜整心得

✓ 針對提交給學系審查之多元表現作重點整理，綜合

說明這些多元表現呈現申請者的哪些能力、優勢、

專長、人格特質。

▪ 能力範例：外語能力、寫程式能力、數據或資料分析能

力、口語表達能力、團隊合作能力……。
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多元表現綜整心得呈現順序建議

✓ 因應學系性質與個人表現，調整內容呈現順序。

▪ 思考面向：

1. 「學系重視」且「個人表現不錯」的內容往前放。

2. 「學系教授熟悉」且「個人表現不錯」的內容往前放。

3. 通常讀者從第一頁開始看，所以先呈現最重要

的，讓讀者一開始就認知到這位申請者有不錯的知識

能力。
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✓ 有800字、圖片最多3張的限制

▪ 遵循簡章規定，可能另有頁數限制。

▪ 重用<標題>, 提供相符精簡內容

▪ 圖片需搭配簡要文字說明，不要讓大學審查教師玩猜謎。

多元表現綜整心得撰寫原則
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多元表現綜整心得撰寫原則(續)

✓ 是否該受限於「綜整心得」之字面意義？

✓ 「心得」二字易使學生將感想作為撰寫主軸。

▪ 例如：很有成就感、滿懷感激、讓我更有信心面對困難、了解

到一分耕耘一分收穫、明白團結力量大、施比受更有福…。

▪ 不需要完全摒棄感想，但是更重要的是「做了哪些事」、「學

習哪些知識」、「因為哪些事提升哪些能力」、「因為哪些事

使自己成為具有哪些特質的人」。

▪ 具體事項為主菜、感想是點綴用的調味品。
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多元表現綜整心得撰寫範例

一、說明
此份資料綜合整理申請者基本能力與興趣，包括：
1. 外語能力：有足夠字彙、文法知識與英聽能力。
2. 投資知識自主學習能力：願意主動接觸財務知識。
3. 領導與團隊合作能力、溝通表達能力、能體會並同理他
人：有助於團隊合作完成報告或專案。

二、外語能力
TOEIC ○○○分。（測驗日期：11X年○月○日）+ 證明

三、自主學習能力
高二運用線上資源學習KD線與基本面分析，並操作虛擬
股市投資，一季的報酬率接近10%。（請參閱彈性學習時
間紀錄)
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多元表現綜整心得撰寫範例

四、領導與團隊合作能力

(一) 籃球校隊隊長—培養領導能力

(二) 龍舟校隊成員—團隊合作、克服困難

五、溝通表達能力

高一選修博物館實作課程並參與黑膠歷史展演解
說工作。雖然先前沒有類似經歷，…

六、體會、同理他人

升高二暑假擔任國小科學營隊隊輔，過程中我發
現與…
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✓ 依據申請學系特色與所需基礎知識能力調整。

▪ 當年度申請入學校系分則

▪ 各學系個人申請審查資料準備重點指引

▪ 招聯會查詢系統

▪ 各學系官網

多元表現綜整心得(續)
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▪ ColleGo!

▪ IOH 開放個人經驗平台： https://ioh.tw/

▪ 教授談科系：大學教授對於科系的看法

▪ 全台校系總覽：學長姐就讀經驗分享影片

▪ 善用Search功能，輸入想了解的學系關鍵字

▪ Yory優歷： https://www.youtube.com/@yory.school

▪ 教授怎麼說：18學群科系大解密

多元表現綜整心得(續)
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多元表現綜整心得參考影片

✓ 大學申請入學多元表現綜整心得建議

https://www.youtube.com/watch?v=GzGirY0c3IE

▪ 若想直接看多元表現綜整心得範例說明，可從40:23開始。
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https://www.youtube.com/watch?v=GzGirY0c3IE
https://www.youtube.com/watch?v=GzGirY0c3IE&t=2423s


補充說明

✓ 有些多元表現成果沒有對接到申請學系於校系分則

建議的多元表現項目，怎麼辦？

▪ 例：學生有多益成績，但是學系沒有建議繳交檢定證照。

▪ 例：學生有社團幹部經驗，但是學系沒有建議繳交社團

活動或擔任幹部經驗。

▪ 111年起的審查資料上傳系統允許學生上傳未在校系分則

呈現之項目；或者可於「學習歷程自述」、「多元表現

綜整心得」補充說明。
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「具體說明」
「精簡呈現」



具體化呈現
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不具體的寫法 具體的寫法

產生興趣 因為「什麼原因」而對「哪些事」產生興趣？

喜歡 「為什麼」喜歡？因為「哪些事」而喜歡？

有成就感 因為「哪些事」而有成就感？

有信心面對挑戰 因為「哪些事」而有信心？

收穫不少 「為什麼」收穫不少？有「哪些收穫」？



百字簡述

✓ 「具體化」原則：

動機；為什麼作這份學習或活動成果？

在完成這份成果的過程中，使用哪些方法、

做了哪些事？

有哪些收穫？（例如：學到哪些知識、

獲得哪些成績、取得哪些分析結果、培養哪些能力）

✓以上內容僅為建議，不需要面面俱到。
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①
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百字簡述(續)

✓ 範例一

常有國外高中師生來訪○○中學，而且校園附近有不少小吃，所以我

與組員一同完成小吃介紹英文導覽。我學會將英文應用於生活中，不只用

英文介紹小吃名稱，同時介紹有關的民俗、不同的吃法。
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①

② ③



百字簡述(續)

✓ 範例二

由於上大學後想出國交換，所以在自主學習時間加強英文聽力，並與

同學組讀書會練習英文口說。在112年1月參加○○檢定，拿到○○○分。
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③



百字簡述(續)

✓ 範例三

從小就好奇為什麼海豚要被圈養在人造建築物中而不能在海洋生活。

我閱讀大量資料與觀看紀錄片以了解海豚的生活習性、近期水族館的爭議，

並且發放問卷調查本校同學們對於水族館動物表演的觀賞經驗與看法。

✓提醒：

▪ 此範例沒有提到問卷結果，也沒有提到收穫。

▪ 可用整份報告的第一、二頁摘要大致說明問卷結果與收穫，

並於正文中完整呈現問卷題目與分析結果。
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①

②

③



百字簡述(續)

✓ 範例四

同學們來自市中心與郊區國中，我們藉此機會了解不同區域教育資源

差異。我們訪問同學並撰寫報告，過程中我學到如何在訪談前擬定大綱、

如何與受訪者應對、訪談後如何將成果撰寫成書面報告。

✓提醒：

▪ 可用前面的摘要大致說明報告結論，並於正文中呈現訪談

內容。
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①

② ③

著重於過程學到什麼；
並非只寫培養溝通表達能力、
寫作能力。



百字簡述(續)

✓ 範例五

我與外縣市高中生組成團隊，分析不同地區校外資源差異，重點包括：

就讀高中附近圖書館舉辦活動或講座的內容與頻率、是否容易在學校附近

書局買到升學用參考書、前往當地市中心參加活動或講座所需時間與成本。

✓提醒：

▪ 這個百字簡述範例沒有提到動機、收穫（或分析結果）。

▪ 可用報告前面1~2頁篇幅，摘要說明分析動機與分析結果。
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②

著重於做了哪些事

① ③



以112學測國寫為例

✓ 華生：「我到南邊去。那裡的麵包店一條麵包賣一便士，北邊卻要兩

便士，貴得要命。同樣一條麵包，居然賣兩倍的價格。」

✓ 福爾摩斯：「所以我們的午餐總支出是十六便士，但是如果你到北邊

買，只要十四便士。這算盤打得可真奇怪，華生，你犯了一個錯誤。」
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OK



以112學測國寫為例(續)

✓ 簡化版本：「這個時間經過米莉女士的店，可以買到每份一便士的好

吃三明治，為什麼你還要自己做三明治呢？」
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具體說明(續)：反例一

✓ 「我在高二下學期以『股票投資基礎知識』為主題進行自主學習，運

用線上資源與書籍學習KD線與基本面分析，並操作虛擬股票投資。投

資期間的報酬率為-10%，經過檢討後發現…（以下舉例說明並提出可

改善的方向）。」
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???
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圖一：
虛擬股票投資○年○月○日的資產配置

圖二：
高二下學期虛擬股票投資的報酬率走勢



具體說明(續)

✓ 寫下投資歷程

▪ 為什麼買進或賣出或繼續持有某檔(或某些)股票？依據哪

些資訊作決策？

▪ 隨機投資、聽小道消息也是一種決策方式。

▪ 在找尋公司資訊的過程中、看到新名詞或觀念，可自行

找答案。

▪ 重點不是賺錢或賠錢，而是過程中對於投資的想法變化，

以及學到了什麼。
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精簡呈現

✓ 「在高中時期，我最有意義的事情就是參加各種慈善活動，以及積極

參與學校活動，貢獻自己的一份力量。我曾參加一個名為『關懷老人

之家』的慈善活動，去學校附近的老人之家，陪伴該機構的住民，與

他們交流，聆聽老人們講述生活故事，把關懷傳遞給他們。此外，我

曾擔任過學生會幹部，與學生會成員一同籌劃校慶園遊會，為學校做

出自己的貢獻。」
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???



精簡呈現(續)

✓ 「在高中時期，我最有意義的事情就是參加各種慈善活動，以及積極

參與學校活動，貢獻自己的一份力量。我曾參加一個名為『關懷老人

之家』的慈善活動，去學校附近的老人之家，陪伴該機構的住民，與

他們交流，聆聽老人們講述生活故事，把關懷傳遞給他們。此外，我

曾擔任過學生會幹部，與學生會成員一同籌劃校慶園遊會，為學校做

出自己的貢獻。」
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具體說明、精簡呈現範例

✓ 「高中時期最有意義的事情是參加慈善活動與學生會。高一暑假參加

名為『關懷老人之家』的活動，為期兩個月，每周六去學校附近的老

人之家，聆聽住民們講述生活故事。此外，高二擔任學生會幹部，與

學生會成員一同籌劃校慶園遊會。」

56



轉換跑道相關問題



轉換跑道相關問題

✓ 高三轉換領域，怎麼辦？

▪ 高一與高二的學習成果著重於○○領域，但是後來發現

自己較適合商管領域，之前的學習成果是否派不上用場？

▪ 如果大學教師在面試問到：『為什麼修許多數理化方面

的課程，但是來申請屬於商管領域的學系？』如何回答？
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轉換跑道相關問題(續)

✓ 請思考：

▪ 為什麼發現較適合商管領域？

▪ 是否可從多元表現成果、課程學習成果、學業成績

找出蛛絲馬跡，提供證明給大學教師參考？
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轉換跑道相關問題(續)

✓ 高一高二多元表現培養的能力可否應用在商管領域？

✓ 高一高二必修課、校訂必修、多元選修課程成果可

否應用在商管領域？

▪ 即使成果與商管領域無直接關係，可想想培養的知識與

能力如何與申請的學系連結。

60



轉換跑道相關問題(續)

▪ 如果英文、數學在校成績佳，可強調這兩科的表現。

▪ 大多數參採「E社會領域探究活動」學習成果的商管學系

也會參採「B書面報告」。

▪ 自然組學生若要轉跑道至商管學系，提交「B書面報告」

即可。

▪ 如果學生提交「D自然科學領域探究與實作」的學習成果，

商管領域的大學教師未必看得懂，但是在該課程中培養

的「觀察」、「計畫與執行」、「討論與傳達」等能力

可應用在商管領域。
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轉換跑道相關問題(續)

✓ 把握高三學業成績。

✓ 盤點既有課程學習成果與多元表現，於高三下補強

不足之處。

✓ 自主學習不受學期限制，假日也能自主學習。
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其他注意事項



其他注意事項

✓ 小組成員與分工狀況要寫清楚。

✓ 可以用PPT檔呈現課程學習成果或多元表現成果嗎？

▪ 用WORD檔或PPT檔呈現報告成果，何者較佳？

▪ 皆可以用。

▪ 無論以何種型式呈現，皆要說清楚講明白。

64



其他注意事項(續)

✓ 圖片處理

▪ 如果圖片中有多人，可特別標出你是哪一位。

▪ 圖片需附帶文字說明。

▪ 不要將數張圖片放在同一頁；尤其這些圖片是學習單時，

學習單多數是手寫，多圖放在同一頁會使讀者看不清楚。

▪ 不建議用QR Code或網路連結請讀者另外點閱；若成果

太多，可在前一至二頁重點摘要，之後再呈現成果。
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圖一：高雄市R5捷運站附近練習拍照集錦
(來源:中山大學財管系唐俊華教授)



其他注意事項(續)

ChatGPT 可幫妳/你嗎?

你的學習歷程vs. 公版學習歷程
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謝謝各位
Q & A
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